In diesen 3 Tagen erfahren wir, wie wir unsere Selbstheilungskräfte effektiv aktivieren können, und wie wir im Alltag Stresssituationen leichter bewältigen. Wir arbeiten primär auf der Körperebene und konzentrieren uns auf das Fühlen. Körper und Geist lernen sich wieder besser und schneller zu entspannen. Das allgemeine Wohlbefinden wird gesteigert und unser Immunsystem gestärkt. 

Wir lernen wieder unsere Entscheidungskraft und unser Handeln vertärkt vom Kopf in den Bauch zu verlagern. 

- allgemeine Chakrenkunde und Arbeit mit den 7 Hauptchakren

- Körperübungen für Zentrierung und Erdung

- Erfühlen von Blockaden auf Körperebene

- intuitive Energiearbeit mit den Händen 

- Basics der Organsprache

	Termin:
	Samstag 10.00 – 18.00
Sonntag  10.00 – 18.00



	Wo:
	Praxis Lobmaier-Energetik

2362 Biedermannsdorf, Haidweg 3b

	
	


Unterkunft auf Anfrage

